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KÉK-DUNA KÖRNYEZETVÉDELMI AKCIÓ 

SZEMLÉLETFORMÁLÓ KIADVÁNY 

TANÁROKNAK, DIÁKOKNAK, SPORTOLÓKNAK, EGYETEMISTÁKNAK ÉS ÖNKÉNTESEKNEK, AKIK 

RÉSZT VESZNEK A DUNA-PART MEGTISZTÍTÁSÁBAN. 

 

        Miért fontos az élővizeink védelme? 

Az édesvízkészlet bolygónk egyik legértékesebb természeti erőforrása. A teljes vízkészlet 

kevesebb mint 3%-a édesvíz, és ennek is csak egy kis része hozzáférhető számunkra. 

Magyarországon a Duna, valamint mellékfolyói és holtágai kiemelt szerepet játszanak a 

természetes vízháztartás fenntartásában, az ökológiai sokféleség megőrzésében és az emberi 

szükségletek kielégítésében. 

Az élővizek kulcsfontosságúak: 

• Ivóvízforrásként: az emberi fogyasztásra alkalmas víz nagy része élővizekből származik, 

közvetve vagy közvetlenül. 

• Ökoszisztéma-élőhelyként: a vízi és vízparti élőlények – halak, madarak, kétéltűek, 

hüllők, rovarok, vízinövények – élőhelye. 

• Éghajlat-szabályozóként: a nagy vízfelületek párologtatása, hőkiegyenlítő hatása 

mérsékli a helyi klímaváltozást. 

• Talaj- és vízvédelemben: a folyók természetes mozgása hozzájárul a talajképződéshez, 

a talajvíz pótlásához. 

• Gazdasági és kulturális hasznosításban: halászat, öntözés, fürdés, turizmus, rekreáció, 

szimbolikus és spirituális jelentőséggel bír. 

Az élővizek szennyezése és átalakítása számos veszéllyel jár: 

• A műanyag- és mikroműanyag-szennyezés láthatatlanul terjed, megzavarja a vízi 

táplálékláncot. 

• Az illegális hulladéklerakás mérgező anyagokat juttat a természetbe. 

• A part menti zónák beépítése csökkenti az árvízvédelmi kapacitást és az élőhelyek 

kiterjedését. 

• A klímaváltozás hatására nő a vízhőmérséklet, gyakoriak a kiszáradások, extrém 

áradások. 
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A természetes víztestek egészsége tehát közvetlen hatással van az emberi egészségre, a 

gazdaságra és a jövőnkre. Ha a víz ökológiai állapota romlik, az csökkenti a természet 

alkalmazkodóképességét, és súlyosbítja a környezeti válságokat. 

Ezért a Kék Duna Környezetvédelmi Program központi célkitűzése az élővizek, különösen a Duna 

és mellékágai menti zöldsávok megtisztítása, fenntartható használata és védelme. A program a 

Kék Bolygó Alapítvány és a WWF Magyarország szakmai irányelveit tekinti mérvadónak, 

amelyeket sajátjaként épít be: 

1. Ne szennyezzük el a meglévő vizeinket! 

2. Állítsuk helyre a természetes vízpartokat! 

3. Használjuk tudatosan a vízkészleteinket! 

A Kék-Duna Akció ezen alapelvek mentén jött létre: egy közösségi erejű, cselekvő és 

szemléletformáló környezetvédelmi programként, amely mozgósítja a lakosságot, iskolákat, 

sportközösségeket és szakmai partnereket az élővizeink védelmére. 

     Miben más a Kék Duna Környezetvédelmi Akció, mint 

a PET Kupa vagy a TeSzedd? 

A Kék Duna Akció kifejezetten az élő vizeink menti parti zöldsávjainak, természetes közvetlen 

vízparti területek tisztítását célozza. Ahelyett, hogy a városi közterületeket tisztítanánk, a 

természetbe kimerészkedve, sokszor nehezen megközelíthető helyeken szedjük össze: 

• a víz által szállított, kiöblített hulladékot, 

• az emberek által „elhagyatottnak hitt” partszakaszokra elrejtett illegális 

szemétkupacokat. 

Ez a program egyszerre fizikai cselekvés és belső szemléletváltás. 

   Csatlakozz a zöld küldetéshez! 

Ha most részt veszel a programban, akkor nemcsak szemetet szedsz – hanem példát mutatsz. 

Ez a kiadvány azért készült, hogy segítsen jobban megérteni: 

• mit jelent a fenntarthatóság, 

• hogyan kapcsolódik ehhez a vízvédelem, 

• és miért lesz hatással a munkád a jövő generációira is. 

A Kék Duna Környezetvédelmi Akció része az Ambrózia Fesztivál fenntarthatósági 

stratégiájának, és célja, hogy 2030-ra egy tisztább, élhetőbb Duna-partot teremtsünk. 
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   Élővizek ökológiája egyszerűen 

Az élővizek – folyók, tavak, patakok – összetett ökológiai rendszerek, amelyek a víz körforgásán 

keresztül biztosítják az életet a bolygónkon. Ezek az élőhelyek nem csupán halak és madarak 

otthonai, hanem a teljes bioszféra, így az ember számára is létfontosságú szolgáltatásokat 

nyújtanak: szűrik a vizet, szabályozzák a mikroklímát, táplálékot és ivóvizet biztosítanak. 

A vízparti élőhelyek – mint a mocsarak, ligeterdők, nádasok – természetes pufferzónaként 

működnek: elnyelik az áradásokat, kiszűrik a szennyeződéseket, élőhelyet nyújtanak és 

segítenek megőrizni a biológiai sokféleséget. A Duna-menti vizes élőhelyek például olyan ritka 

madaraknak és kétéltűeknek adnak otthont, amelyek máshol már alig fordulnak elő. 

Sajnos az emberi tevékenységek – illegális hulladéklerakás, partfalak lebetonozása, vízparti 

területek beépítése – drasztikusan csökkentették e területek ökológiai értékét. A mesterséges 

beavatkozások megakadályozzák a folyók természetes mozgását, elpusztítják a lágyszárú 

növényzetet, és megzavarják az élővilág táplálékláncát. 

Különösen veszélyesek a mikroműanyagok és az olajszármazékok, amelyek láthatatlanul 

szivárognak be a vízi ökoszisztémákba. Ezek a szennyeződések nem bomlanak le, hanem a vízi 

élőlények szervezetébe kerülve végső soron az emberi táplálékláncot is szennyezik. 

Ezért kiemelten fontos az élő vizek védelme – nemcsak esztétikai vagy rekreációs okokból, 

hanem az emberi élet minőségének megőrzése érdekében is. Ha a vizeink tiszták és élők 

maradnak, az nemcsak a természet győzelme, hanem a mi jövőnk biztosítéka is. 

Tudományos szemszögből: az élővizek védelme 

Az élővizek – folyók, tavak, patakok – olyan komplex ökológiai rendszerek, amelyek a víz, a 

növényzet, az állatvilág és a talaj közötti kölcsönhatások révén működnek. Ezek a rendszerek 

dinamikus egyensúlyban élnek, állandó változásban vannak az évszakok, vízjárások, 

hőmérséklet és a külső hatások (pl. emberi beavatkozás) függvényében. 

Vízfolyások szerkezete és működése 

Egy folyó ökoszisztémája szakaszokra bontható: a forrásvidék, a középszakasz és az alsó szakasz 

mind eltérő fizikai és biológiai jellemzőkkel bír. A források közelében a víz oxigéndús és gyors 

sodrású, míg az alsó szakaszon lassabb, iszaposabb, tápanyagban gazdagabb. 

A folyókban és azok partmenti övezeteiben található élőlények – például halak, kétéltűek és 

vízinövények – bioindikátor szerepet töltenek be. Azaz segítségükkel következtetni lehet a 

vízminőségre és az ökológiai állapotra. Például az EPT-index (Ephemeroptera, Plecoptera, 

Trichoptera jelenléte) a biológiai monitorozás kulcseszköze. 
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Ökoszisztéma-szolgáltatások 

A vizes élőhelyek olyan ún. ökoszisztéma-szolgáltatásokat nyújtanak, amelyek közvetlenül vagy 

közvetve az emberi jólétet szolgálják: 

• Szabályozó funkciók: árvízvédelem, mikroklíma szabályozás, szűrőképesség. 

• Ellátó funkciók: ivóvíz, halállomány, biomassza. 

• Kulturális szolgáltatások: rekreáció, esztétikai értékek, oktatás. 

• Támogató szolgáltatások: talajképződés, tápanyag-körforgás. 

Fenyegető tényezők 

Az élővizek ökológiai egyensúlyát számos tényező veszélyezteti: 

• Urbanizáció és iparosodás: partmenti zónák beépítése, vízfolyások mederrendezése. 

• Szennyezés: mikroműanyagok, olajszármazékok, gyógyszermaradványok. 

• Infrastruktúra: vízlépcsők, gátak, amelyek akadályozzák a természetes vízjárást. 

• Klimatikus változások: csökkenő csapadék, extrém áradások, vízhőmérséklet 

emelkedés. 

A természet-alapú megoldások szerepe 

A természet-alapú megoldások alkalmazása a vízparti ökoszisztémák rehabilitációjában a 21. 

század egyik legfontosabb eszköze. Ide tartozik például: 

• Árterek visszaállítása 

• Őshonos növényfajok telepítése 

• Zöld infrastruktúra fejlesztése (pl. élőnövényes szűrőrendszerek) 

• Mobilis vízminőség-figyelő rendszerek 

E megközelítések célja nemcsak a természet megóvása, hanem a társadalom 

alkalmazkodóképességének növelése is a környezeti kihívásokkal szemben. 

Az élővizek védelme tehát nemcsak erkölcsi kötelesség, hanem tudományosan alátámasztott, 

társadalmilag és gazdaságilag is racionális lépés egy fenntartható jövő felé. 

    Mit tanulhatunk a Kék Duna Program irányelveiből? 

Emlékeztetőül: a Kék Bolygó Alapítvány és a WWF Magyarország által lefektetett elveket –a Kék 

Duna Környezetvédelmi Program is saját alapelveinek tekinti. Íme a három egyszerű, mégis 

mélyreható szabály: 

1. Ne szennyezzük el a meglévő vizeinket! Közös feladatunk, hogy elkerüljük vizeink és 

vízpartjaink szennyezését! Soha ne hagyj szemetet a természetben. Egy üres flakon, egy 

nejlonzacskó is hatalmas kárt okozhat. Amit beviszel a természetbe, azt hozd is ki onnan. 
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2. Állítsuk helyre a természetes vízpartokat! Közös feladatunk, hogy helyreállítsuk a sérült 

partokat! Ahol csak lehet, a természetes állapot visszaállítása (pl. őshonos növények 

telepítése, hulladékmentesítés) az egyik legnagyobb szolgálat. 

3. Használjuk tudatosan a vízkészleteinket! Közös feladatunk, hogy gondolkodjunk 

tudatosan és hosszú távon! A víz élet, és minden csepp számít. A környezettudatos 

vízhasználat – akár otthon, akár a természetben – hozzájárul az élővizek megóvásához. 

A Kék Duna Környezetvédelmi Program három kulcsfontosságú irányelve – a szennyezés 

elkerülése, a természetes állapot helyreállítása és a tudatos vízhasználat – olyan alapelvek, 

amelyek nem csupán cselekvési útmutatók, hanem mélyebb gondolkodásra is ösztönöznek. Az 

alábbiakban részletesen bemutatjuk, mit tanulhatunk ezekből: 

1. Ne szennyezzük el a meglévő vizeinket! 

A természetbe kerülő hulladék jelentős része megelőzhető lenne tudatos viselkedéssel. Egy 

műanyag palack, egy eldobott cigarettacsikk, vagy egy egyszer használatos evőeszköz 

évtizedekig jelen lehet az élővizekben. A hulladék nem csak esztétikai probléma: lebomlása 

során mikroműanyagokká válik, amelyek bekerülnek az élőlények testébe, sőt a mi 

táplálékláncunkba is. 

Ezért minden cselekedet számít: 

• Tudatos vásárlás: kevesebb egyszer használatos műanyag. 

• Megfelelő hulladékelhelyezés: otthon és szabadidős programok során. 

• Hulladékgyűjtési akciókban való részvétel. 

2. Állítsuk helyre a természetes vízpartokat! 

A part menti területek helyreállítása nemcsak a természet számára fontos, hanem a települések 

biztonságát és élhetőségét is növeli. Árterek visszaállítása, őshonos fajok ültetése, zöld 

infrastruktúra fejlesztése hozzájárul a biodiverzitás megőrzéséhez és az ökológiai ellenálló 

képesség fokozásához. 

A Kék Duna Környezetvédelmi Program keretében iskolák, a helyi önkormányzat, civil 

szervezetek és vállalatok is részt vesznek a természetes élőhelyek újraépítésében: 

• Faültetési programok 

• Part menti erózióvédelem élőnövényekkel 

• Élőhely-rehabilitációs projektek támogatása által 

3. Használjuk tudatosan a vízkészleteinket! 

Az ivóvíz pazarlása, a szennyvíz tisztítás nélküli visszajuttatása vagy a túlfogyasztás hosszú távon 

az egész vízkörforgásra negatívan hat. A vízhasználati szokásaink megváltoztatása jelentős 

hatással lehet a vízbázisaink fenntarthatóságára. 
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Néhány egyszerű lépés, amit bárki megtehet: 

• Víztakarékos háztartási eszközök használata 

• Csapok elzárása fogmosás, mosogatás közben 

• Esővíz gyűjtése locsolásra 

• Tudatos termékhasználat (pl. biológiailag lebomló tisztítószerek) 

      Gondolatébresztők és reflexiós kérdések 

Az élővizeink védelméért végzett munka nem ér véget a szemétszedéssel. Az igazi változás a 

gondolkodásunkban kezdődik. Az alábbi kérdések segítenek elmélyíteni a 

környezetvédelemmel kapcsolatos szemléletedet: 

• Hogyan függ össze a mindennapi életvitelem (vásárlás, utazás, vízhasználat) a Duna 

ökológiai állapotával? 

• Milyen hatással van rám és a közösségemre a helyi élővizek állapota? 

• Milyen lépéseket tudok tenni otthon, az iskolámban vagy a sportegyesületemben a 

vízvédelem érdekében? 

• Mit jelent számomra a természet tisztelete? Hogyan tudom ezt továbbadni másoknak?  

       Összefoglaló: a legfontosabb tanulságok 

• Az élővizek védelme az egyik legfontosabb környezeti feladat – ez a jövő generációinak 

érdeke. 

• A Duna és mellékfolyói értékes ökológiai és gazdasági rendszerek, amelyeket védenünk 

kell. 

• A Kék Duna Program szemléletformáló szerepet tölt be: közösségi cselekvés és tudás 

alapú környezetvédelem. 

• A személyes felelősség és tudatosság elengedhetetlen – minden cselekedet számít. 

             További források és ajánlott olvasmányok 

Ha szeretnél többet megtudni az élővizek ökológiájáról, védelméről és a fenntarthatósági 

kezdeményezésekről, az alábbi forrásokat ajánljuk: 

• Kék Bolygó Alapítvány – Élővizek védelme: https://kekbolygoalapitvany.hu 

• WWF Magyarország – Vizes élőhelyek: https://wwf.hu/temaink/vizes-elohelyek 

• Természetvédelmi Világszövetség (IUCN): https://www.iucn.org 

• Duna Stratégia (EU Duna Régió Stratégia): https://www.danube-region.eu 

• OKTF NHI – Hulladékgazdálkodás: https://szelektalok.hu 
 

Köszönjük, hogy részt veszel a változásban. A Duna neked is köszöni. 
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