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Mozgdasba hoz
Aktiv Iskola lettiink!

Dunaujvdros, 2025. szeptember 01.

Iskolank, DUE Banki Donat Technikum az idei tanévtdl csatlakozott a Magyar Didksport
Szoévetség , Aktiv Iskola” elnevezésli mozgdsdsztonzé programjdhoz. A csatlakozdassal a
legfontosabb célunk, hogy olyan kdrnyezetet alakitsunk ki a gyerekek szamara, amely
tdmogatja a mentalis és fizikai fejlodésiikhoz és jollétiikhoz sziikséges rendszeres mozgast.

A komplex program hatterében azok a kutatasi eredmények allnak, melyek szerint a mozgast
tamogatd iskolai kornyezetben a didkok bizonyithatéan szivesebben jarnak iskolaba,
kénnyebben tanulnak és jobb jegyeket is szereznek, jobb k&éz0sséget alkotnak,
kezdeményez6bbé valnak az iskolai programokban, tovabba javul magatartasuk, tarsas
kapcsolataik és az iskolai lIégkor egyarant.

Az Aktiv Iskola program keretében ezért szamos teriileten igyeksziink mozgast 6sztonzé
programokat, tevékenységeket megvaldsitani, példaul:

e hangsulyt fektetlink a mindségi testnevelésre: a testnevelést tanitd pedagdgusaink
fejlesztésére és a fittségoktatasra;

e Dbovitjuk a tandran kiviuli diaksportfoglalkozasok és -események korét, vagyis a
mindségi diaksport lehetdségeket;

o egészséges életmddot tamogaté kornyezetet teremtiink: olyan iskolai kérnyezet
kialakitasara toreksziink, amely egészséges életmddra 6sztonzi a tanuldinkat;

e 0OsztonOzzik a tanuldi bevonddast az iskolai sportaktivitdsok szervezésébe,
lebonyolitasaba;

e folyamatos tapasztalatmegosztd, tajékoztatd és fejlesztést célzdé kommunikaciot
folytatunk iskolan beliil, a szil6i kozosséggel, mas Aktiv Iskoldkkal, lehetséges
partnerekkel a telepllésen, tehat hangsulyt fektetiink a partnerségre és a
kommunikacidra.

Az Aktiv Iskola program 2023-ban orszagszerte 300 altalanos és kozépiskolaban indult el,
amely idén 606-ra bévilt. A program pozitiv eredményei mar az elsé tanévet kdvetSen
lathatoak: a WHO altal a gyerekek szamara el6irt, legalabb napi 60 percnyi sziikséges mozgast
ma hazankban és vilagszerte is csupdan a gyerekek 20%-a éri el, azonban az Aktiv Iskoldakban ez
a szam 50%. Tehat egyértelmiien kimondhatd, hogy az Aktiv Iskolakban a gyerekek az
atlaghoz képest tobb mint kétszer annyit mozognak. Intézménylink a csatlakozassal egyrészt
egy szamos lehetdséggel jaré rendszer részévé valt, masrészt pedig egy jol milik6do kozosség
tagjava is. A program mikodése ugyanis egy jol felépitett motivacids rendszeren alapul, amely
a résztvevd, és a kilonboz6 mozgasdsztonz6 programokat megvalosito iskolakat nemcsak
szakmai tamogatdssal 6sztonzi, hanem sportszerekkel, programlehetGségekkel, tovabbi
szolgaltatasokkal is. Az Aktiv Iskola kbzOsség részeként pedig szeretnénk az egymast segit6 és
tdmogato intézményi kapcsolatok el6nyeit is kihasznalni.
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A tanév soran megvaldsitott programjainkért pontokat és mindsitéseket gydjthetink,
amelyekkel a mindsitési rendszerben (klubszint, bronz, eziist és arany szint) az évek soran
szeretnénk minél magasabb mindsitésli Aktiv Iskolava valni, és minél tébb, a gyerekek
mozgasat 6sztdnz6 sporteszkozt és élményt biztositani szamukra.

Hisziink benne, hogy Aktiv Iskolaként tanuldink szamara segiteni fogjuk az egészségtudatos,
mozgasban gazdag életvezetés kialakitasat, és ebben a kollégdinkon kiviil mind a sziilGi
k6zosségiink, mind a telepiilés kapcsolddd intézményei is tamogatnak majd benniinket.

Tovabbi informacié az Aktiv Iskola programrdl, illetve kdzponti interjligény:

www.aktiviskola.hu

Szilagyi Andrea
kommunikacids vezet6
Magyar Diaksport Szbvetség
szilagyi.andrea@mdsz.hu
+36 70 394 9596
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