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AKTIV ISKOLA PROGRAM

Az Aktiv Iskola programot a Magyar Didksport Szovetség inditotta el 2023-ban altala-
nos és ko2épiskolak bevonasaval. A program célja, hogy

- a csatlakozo intézményekben a gyerekek rendszeres mozgasat tdmogatod kérnyezet
formalddijon, és

Mar
- minden tanulénak lehetésége legyen 606
az optimalis fizikai és mentalis fejl6déséhez A iskola!

és jollétéhez sziikséges, megfelels
mennyiségl és mindségd
testmozgasra.

iskola

Bronz szint
51
iskola

AZ AKTIV ISKOLA PROGRAM HATASA

Az Aktiv Iskolakban a 2024/2025. tanév végén készitett kutatas szerint a tanuléknak
mar 50%-a legalabb napi 60 percet mozog, szemben a hazai és vilagatlag 20%-kal. A
program tovabbi pozitiv hatasa, hogy a mozgast tamogato iskolai kérnyezetben a dia-
kok:

- szivesebben jarnak iskoldba,

- jobb koz6sséget alkotnak,

- jobban tanulnak, és jobb jegyeket is szereznek,

- kezdeményezébbekké valnak az iskolai programokban,

- magatartasuk, tarsas kapcsolataik és az iskolai [égkér javul,

- aktivabbakka vdlnak az drakézi sztinetekben, szabadidében, fittségi allapotuk fejlédik,
ezért testileg és lelkileg is egészségesebbé valnak.
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Az Aktiv Iskolak az alabbi 5 6 teriileten valésitanak meg

kiilonféle mozgast 6s2ton26 programokat:

MINGSEGI DIAKSPORT
— bdvitik a tandran kivali diaksport-
foglalkozasok és -események korét

MINOSEGI TESTNEVELES
— folyamatosan fejlesztik a
testnevelést tanito
pedagodgusaikat és

a fittségoktatast

.

EGESZSEGES ELETMODOT
TAMOGATO KORNYEZET

— olyan iskolai kérnyezet kialakitasara
torekednek, amely egészséges
életmaddra 6sztonzi a tanuldikat

PARTNERSEG ES
KOMMUNIKACIO

— folyamatos tapasztalatmeg-
05210, tajékoztato és fejlesztést
célz6 kommunikaciot folytatnak
iskolan belul, a szuléi k626sség-
gel, mas Aktiv Iskolakkal,
lehetséges partnerekkel

a telepulésen

MILYEN ELONYOKKELJAR MINDEZ AZ ISKOLAKNAK?

2024/2025. tanév
végére 423-bél 290
iskola érte el a klub-

Folyamatos fejlodési
lehetéséget biztosit
szamukra, amihez

Folyamatos
szakmai
tamogatast
kapnak
a Magyar
Diaksport

kiilonb626 szintet, 51a bronzot, 35

mozgasra 6s2tonz6 az eziistot, és 31iskola
feltételeknek kell

megfelelniiik.

az arany szintet.
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A program keretében a
klubszintii iskolak at-
lagosan fél millié forint

értékben vasarolhattak
kiilonb626 mozgasdsztonzé
eszkozoket és szolgaltata-
sokat.

Tovabbi informacio és csatlakozasi lehetd-

ség az MDSZ regionailis irodaitol kérhetd:

STRATEGIAI PARTNEREINK: SPORTSZERTAMOGATONK:

&
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http://aktiviskola.hu
http://aktiviskola.hu/kapcsolat.

